ZASADY WSPOLPRACY 2025 (od 1.02.2025)

Podstawowe informacje:

@)
©)
©)

@)

Konsultuj¢ osoby doroste 1 dzieci za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Nie konsultuj¢ pacjentow onkologicznych w trakcie chemioterapii.

Konsultacja on-line (potaczenie video What’s Up, Skype, Google Meet lub rozmowa telefoniczna)
odbywa si¢ w wyznaczonym terminie na podstawie szerokiej ankiety wystanej odpowiednio wezesniej
do danej osoby oraz wynikéw badan laboratoryjnych.

Podczas konsultacji szczegétowo 1 holistycznie omowione zostaja wszystkie aspekty dotyczace zdrowia,
nie tylko te dietetyczne.

Zalecenia dietetyczne dotycza indywidualnego doboru produktow, technik 1 zasad komponowania
positkow. Nie sa tylko sztywno ustalonym jadtospisem pod dana jednostke chorobowa. Moim celem jest
edukacja w kwestii stylu zywienia, a nie szablonowe trzymanie si¢ jadtospisu bez ktérego potem
cztowiek nie wie co zjesc.

Nie zajmuje si¢ uktadaniem jadtospiséw z rozpisywaniem 1 wyliczaniem kalorycznosci diet.
Suplementacja jest kwestia DODATKOWA do diety, nigdy odwrotnie. Dobieram ja indywidualnie na
podstawie objawow, wynikéw badan 1 samopoczucia danej osoby. Nie zalecam suplementacji w ciemno
bez wywiadu 1 badan.

Ankieta zawiera pytania dotyczace stanu zdrowia, stylu zycia 1 dotychczasowej diety.

Cennik konsultacji ponize;.

Miedzy konsultacjami obwiazuje tylko kontakt mailowy. NA WIADOMOSCI ODPOWIADAM W
GODZINACH PRACY (od poniedziatku do piatku 9:00-18:00)

Jesli nie posiadasz aktualnych wynikéw badan zalecam wykonac¢ pakiet badan:

DOROSLI DZIECI
Morfologia Morfologia (z rozmazem r¢cznym),
(z rozmazem r¢cznym) Ogolna analiza moczu,
Ogolna analiza moczu, Ferrytyna,
ALAT, ASPAT, GGTP Witamina D3 25(OH),
Lipidogram Lipidogram, ALAT, ASPAT,
Immunoglobuliny IgA Biatko catkowite,
Immunoglobuliny IgM Immunoglobuliny IgA
Immunoglobuliny IgG Immunoglobuliny IgM
IgE catkowite Immunoglobuliny IgG
IgE catkowite
ASO ilosciowo

W ramach konsultacji interpretowane sa wszystkie wystane badania. Niezaleznie od tego czy jest ich
wigcej czy mniej niz zalecane.

Dokumenty: kwestionariusz wywiadu 1 wyniki badan, zgoda RODO*) prosz¢ wysyta¢ w jednym mailu,

najlepiej w ciagtosci wiadomosci do juz otrzymanych. Prosze nie wysyta¢ wynikow ,,na raty”.

Aby przystapi¢ do konsultacji konieczne jest podpisanie 1 odestanie zgody RODO*).



@) Prosze o odestanie kompletnych dokumentéw w jednym mailu najpoézniej 24h przed

konsultacja. W przypadku kiedy dokumenty nie beda wystane zastrzegam sobie prawo do odwotania
wizyty 1 przeniesienia jej na inny termin.

O Razem z dokumentami prosz¢ o wystanie potwierdzenia przelewu ptatnosci za konsultacje. W
przypadku jego nie dostarczenia zastrzegam sobie prawo do przetozenia terminu konsultacji.

O  Termin konsultacji kontrolnej zalecam zarezerwowac po otrzymaniu zalecen, aby
uniknac¢ przerw w kuracjach, co mogloby wpltywac negatywnie na efekty terapii.

O Zakonsultacje kontrolna uznaje si¢ taka kiedy nie mineto wigcej niz 12 miesig¢cy od ostatniej. Po tym
czasie kolejna konsultacja jest ptatna jak pierwsza.

O Przystapienie do konsultacji oznacza akceptacje regulaminu.

O Migdzy konsultacjami obowiazuje wytacznie kontakt mailowy.

O Kontakt:
Mauil:

O  Telefon: 664 466 043

WAZNE!
Bardzo prosze¢ o nie przesytanie wynikow badan przez komunikatory typu Messenger lub What’s up, a

nawet SMSem. Obowiazuja nas przepisy RODO¥*), a wyniki badan to Panstwa dane wrazliwe 1 pod zadnym

pozorem nie powinny by¢ udostgpniane w miejsca, ktore sa ogdlnie dostgpne.

* J)Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne

rozporzadzenie o ochronie danych).

CENNIK

1. Pierwsza konsultacja holistyczna (60 min) na postawie wywiadu 1 wynikow badan. Obszerne zalecenia
wystane na mail w ciggu 7 dni roboczych - 320 zt.

2. Pilna konsultacja telefoniczna lub mailowa w ramach wspoétpracy poza wyznaczonym terminem wizyty
kontrolnej, trwajaca powyzej 15 min lub wymagajaca weryfikacji kuracji - 100 zt

3. Konsultacja kontrolna (do 12 miesi¢cy od ostatniej) - 220 zt

Obszerne zalecenia wystane na mail w ciagu 7 dni roboczych.

W przypadku kiedy konieczne jest dostanie wynikéow badan/dokumentéw 7 dni (roboczych) liczone jest od

dnia uzupetnienia dokumentow.

INNE:

Konsultacja dla par/ dwoch oséb:
Pierwsza - 600 zt
Kontrolna - 400 zt


mailto:dietetykjbw@gmail.com

Konsultacja rodzinna holistyczna, petna: (dotyczy konsultacji oséb z jednego gospodarstwa domowego)
2+1 - 800 zt
2+2-950 zt

Dalej konsultacje kontrolne: 180 zt od osoby.

Dane do przelewu:
JOANNA BALYS - WAWRO
27 1050 1302 1000 0091 4605 8012

W tytule prosze¢ wpisa¢ tylko nazwisko osoby konsultowane;.
Jesli potrzebujecie Panstwo fakture za ustuge prosze o informacj¢ wezesniej przed

wykonaniem przelewu.
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